
Ｒ７年度 

セセセッッットトトアアアッッップププ実実実践践践セセセミミミナナナーーー   
 

 このセミナーは、TEACCH®自閉症プログラムが提供しているトレーニングセミナーを参考

に、事業所で支援を導入することを想定したセットアップの研修です。協力していただく

自閉症者をモデルに、利用者情報から支援を見立て、一定時間を自立的に過ごせるように

支援プランを作成します。これに基づき、活動内容と場面設定、スケジュール、ワークシ

ステム等の初期設定について、全員で検討する参加型の演習です。後半には、作成した設

定場面で、実際の自閉症の方に活動していただき、再構造化や自立的に活動できる修正案

をまとめ、基本的な支援のプロセスについて学びます。研修の経験はあるがうまく実践に

生かせていない、行っている支援が適切かどうか学びなおしたい等、基礎的な知識を習得

済みで事業所での支援に悩みを抱える方にお勧めです。 

 

【日時】 

 令和８年３月 20日（金） 13:00－17:00 

３月 21日（土）  9:30－17:00 

３月 22日（日）  9:30－17:00 

     ※状況により時間変更の場合があります 

【会場】 

 東部発達障害者支援センターアスタ 研修室・多目的室 

 

【内容】  

日程 主な内容 

3/20 利用者情報の確認／情報のまとめと支援計画の検討 

3/21 各活動内容や支援の設定準備／対応のシミュレーション 

3/22 設定場面でモデルへの支援実施／支援の振り返りと再構造化案の検討 

 

【対象】 

 ①静岡県内（主に東部地域）に勤務し、自閉症児者への支援に携わっている支援者 

※自閉症支援講座等で、障害理解や構造化等について基礎知識を習得済みで、事業所

で具体的に取り組む予定がある、もしくは支援を実施している者 

 ②最大 12名（選考あり） ３月１日（日）締め切り（受講者５名に満たない場合は中止） 

 

【講師】 

 岡田祐輔（TEACCH®自閉症プログラム上級コンサルタント） 

 中村公昭（元障害者支援施設／中核的人材養成研修トレーナーSV） 

 

【受講料】  

 無料 

 

【申込】 

 QRコードもしくは、アスタホームページよりお申し込みください 

 アスタ HP https://astashizuoka.jp/workshop/ 


